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Czy naprawde mozna

Bardzo czgsto spotykamy si¢ z blednym zrozumieniem skali R-rating,
ze podioga o wskazniku R9 jest bardzo odporna na poslizg, bo ma
wskaznik ,,az R9”, tymczasem skala R-rating zaczyna si¢ wilasnie od
R9, i to oznacza podtoge najmniej odporna na poslizg. Dopiero przy
parametrze antyposlizgowosci R10 mozemy mowic o ochronie przed
poslizgiem, i to nie w kazdych warunkach.

Po pierwsze, trzeba oceni¢ ryzyko

W zaktadach pracy i budynkach uzytecznosci publicznej w Polsce notu-
jemy kazdego roku kilkanascie tysiecy skutkujacych powaznymi uraza-
mi wypadkow spowodowanych przez poslizgnigcia i potknigcia.
W 2010 roku liczba ta wyniosta wg danych Gtownego Urzedu Staty-
stycznego az 20.632, za$ 12 wypadkéw na skutek poslizgnigeia lub po-
tknigcia na tym samym poziomie miato Smiertelny finat.

Problem zabezpieczenia przed poslizgnigciem jest bardzo istotny i do-
tyczy kazdego.

Sliskos¢ podtogi zalezy od wielu czynnikow: konstrukeji i technologii
oraz materiatu, z ktorego jest ona wykonana, stopnia zuzycia, stopnia
zabrudzenia, czgstotliwosci i jakosci sprzatania, typu obuwia, w ktorym
akurat chodzimy, rodzaju czynnosci, ktore wykonujemy w danym miej-
scu, stanu zdrowia, a nawet chwilowej kondycji psycho-fizycznej. Przy
ocenie ryzyka poslizgnig¢ powinny zosta¢ wzigte pod uwage wszystkie
wymienione czynniki.

Dodajmy do tego bezsporny fakt, ze w przypadku zamoczenia podtogi
Sliskos¢ kazdej posadzki gwattownie wzrasta, a wige wzrasta ryzyko wy-
padku. Dlatego we wszystkich miejscach, gdzie istnieje ryzyko (chocby
przypadkowego) rozlania cieczy, wniesienia na obuwiu wody deszczo-
wej, blota, $niegu, a szczegdlnie na ciggach komunikacyjnych, a takze
wszedzie, gdzie podtogi moga pozostawaé dtugo wilgotne po sprzataniu
—nalezy stosowa¢ odpowiednie posadzki antyposlizgowe. Konieczne jest
rownoczesne okreslenie sposobu konserwacji posadzki, w celu zapewnie-
nia bezpieczenstwa w catym okresie jej uzytkowania.

Ustali¢ standardy

Do dnia dzisiejszego nie mamy w Polsce prawodawstwa dotyczacego
zasad doboru materialtow podtogowych do okreslonych pomieszczen,
uwzgledniajacych odpowiednia odporno$é na poslizg. Obowiazujace
przepisy okreslaja jedynie, Ze ,,podtoga ma nie by¢ sliska”, co oznacza

zmierzyc sliskos¢?

zupetnie co$ innego dla réznych przeznaczen podtogi. Od 2007 roku
Instytut Techniki Budowlanej pracowat nad przygotowaniem zalecen
w tej sprawie i juz niebawem zaowocuje to wydaniem poradnika, ktory
stanie si¢ pomocny dla projektantéw, wykonawcow posadzek i inwesto-
row. Publikacja ITB, planowana na 2011 rok, ma by¢ poradnikiem, a nie
obowiazujaca obligatoryjnie instrukcjg czy rozporzadzeniem; jednak
powinna przyczyni¢ si¢ do stosowania w przysztosci odpowiednich pod
wzgledem odpornosci na poslizg posadzek, co zredukuje liczbg wypad-
kow spowodowanych przez poslizgnigeia i potknigcia.

Zdj. 1. Wykonywanie ,testu pochylni” na rampie-pochylni.
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Klasyfikacja R-rating R9 R10

Kat uslizgu > 6%-10°

>10%-19°

R11 R12 R13
> 19°%-27° > 27°-35° > 35°

Tab. 1. Klasyfikacja wskaznika antyposlizgowosci podtdg R dla obutej stopy wg DIN 51130 (badanie testem pochyini).

Klasyfikacja Kat uslizgu
A >12°%-18°
B > 18°%-24°
C > 24°

Obszary zastosowania

Bosa stopa, chodzenie w wiekszosci po suchym
Natryski i otoczenia basenéw

Brodzenie w wodzie, $ciezki na dnie basendw

Tab. 2. Klasyfikacja odpornosci podtogi na poslizg dla bosej stopy wg DIN 51097 (badanie testem pochylni).

Zmierzy¢ sliskos¢

Do okreslenia, czyli zmierzenia parametru $liskosci — czy jak czgsto
moéwimy antyposlizgowosci — posadzek wykorzystujemy gtownie trzy
metody:

1. Test pochylni (tzw. ,,Ramp Test”) - rozwiazanie niemieckie — meto-
dologia badania wg PN-EN 13845:2006, klasyfikacja dla obutej
stopy wg DIN 51130, i dla bosej stopy wg DIN 51097.

2. Test wahadta (TRRL British Pendulum Test) — rozwiazanie brytyj-
skie — wg BS 7976 oraz PN-EN13036-4:2004 i PN-EN 1504-2.

3. Pomiar szorstko$ci posadzki miernikami elektronicznymi.

Test pochylni (,Ramp Test”)

Metoda niemiecka wg normy DIN 51130 okresla tzw. R-rating, czyli
klasy $liskosci (antyposlizgowosci) od R9 do R13 (tab. 1)oraz wg
normy DIN 51097 klasy odpornosci na poslizg A, B lub C dla bosej
stopy (tab. 2). Uwaga! Bardzo czgsto spotykamy si¢ z blednym zrozu-
mieniem skali R-rating, Ze podloga o wskazniku R9 jest bardzo odporna
na poslizg, bo ma wskaznik ,,az R9”, tymczasem skala R-rating zaczyna
si¢ wasnie od R9 i to oznacza podtoge najmniej odporng na poslizg!
Dopiero przy parametrze antyposlizgowosci R10 mozemy mowié
o ochronie przed poslizgiem i to nie w kazdych warunkach (tab. 1).

Klasg antyposlizgowosci R wyznacza si¢ za pomoca testu pochylni. Na
rampie-pochylni (zdj. 1) umieszcza sig badane pokrycie podtogowe, na
ktore przez caly czas badania nanoszony jest olej mineralny. Na pochyl-
ni staje zabezpieczony uprzgza operator, w odpowiednio przygotowa-
nym - opisanym w normie - obuwiu. Operator powinien poruszac si¢ do
przodu i do tylu, w pozycji pionowej, stawiajac kroki odpowiadajace
w przyblizeniu potowie dtugosci stopy. Rampa jest przechylana z poto-
zenia poziomego. Kat pochylenia rampy, przy ktorym nastepuje poslizg,
jest katem krytycznym. W innym miejscu opisu tego badania norma
mowi o przerwaniu badania w chwili, kiedy operator — uwaga! —,,prze-
stat si¢ czu¢ bezpiecznie”. Zmierzony w momencie przerwania badania
kat krytyczny jest parametrem stuzacym do okreslenia klasy antyposli-
zgowosci badanego materiatu (tab. 1 dla obutej stopy, i tab. 2 dla bosej

stopy).

Zainteresowanych szczegotowym opisem badania odsytamy do normy
PN-EN 13845:2006 — Zatacznik C ,,Wyznaczanie odpornosci na po-
§lizg”.

Pierwszy z opisanych — test pochylni — wykonywany jest wylacznie
w warunkach laboratoryjnych; mozemy w ten sposob zbada¢ wytacznie
nowa posadzke dostarczona przez producenta do testu, a wigc w warun-
kach idealnych. Test pochylni (ramp test), jest badaniem wykorzystuja-
cym urzadzenia znacznej wielkosci, posiadane przez ograniczong liczbg
specjalistycznych laboratoriow. Zaleta metody ,,ramp test” jest testowa-
nie posadzki przez zywego cztowieka, natomiast niedoskonato$¢ tej
metody badawczej polega na ograniczeniach np. nie ma mozliwosci
zbadania juz zainstalowanej posadzki — w miejscu jej uzytkowania — po
pewnym czasie eksploatacji. Przedzialy katowe dla poszczegdlnych
klas antyposlizgowosci R sa dos¢ duze, wige w zakresie tego samego
parametru R moga si¢ znalez¢ posadzki o rdznej odpornosci na po-
$lizg.
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Zdj. 2. Test wahadfta.

Test wahadta (TRRL British
Pendulum Test)

Metoda brytyjska opracowana przez TRRL
(Transport and Road Research Laboratory)
shuzy do mierzenia $liskosci powierzchnisu-
chych i mokrych wg norm BS 7976 oraz PN-
EN 13036-4:2004 i PN-EN 1504-2. W tym
przypadku do badania wykorzystuje sig test
wahadta (zdj. 2). Wyposazenie do tego badania
jest znacznie mniejsze niz do testu rampy. Po
opuszczeniu wahadta gumowa podktadka

Wartos¢ wychylenia wahadta na skali
0-24
25-35
> 36

__—_

— $cisle okreslona w normie — ociera sie o ba-
dana probke podlogi, co symuluje ruch stopy
w obuwiu. Wyhamowane wahadto przesuwa
wskaznik na wykalibrowanej skali, z ktorej
odczytywana jest sita tarcia, tym wigksza, im
mniejsze wychylenia wahadfa, czyli lepsze
wilasnosci antyposlizgowe badanej podtogi.
W zaleznosci od uzyskanego odczytu na skali
przyrzadu okres$la si¢ podatnos¢ na poslizg,
jako: wysoka, srednig lub niska (tab. 3).

Podatnos¢ na poslizg
Wysokie ryzyko poslizgu
Srednie ryzyko poslizgu

Niskie ryzyko poslizgu

Tab. 3. Klasyfikacja podatnosci na poslizg wg TRRL British Pendulum Test.

Rz - szorstkos¢ powierzchni
(w mikronach)

ponizej 10 um
10 do 20 um

powyzej 20 um

Podatnosc na poslizg
Wysokie ryzyko poslizgu
Srednie ryzyko poslizgu

Niskie ryzyko poslizgu

Tab. 4. Klasyfikacja podatnosci na poslizg dla metody pomiaru szorstkosci powierzchni Rz.

Istotna zaleta drugiej opisanej metody - testu
wahadta (TRRL British Pendulum Test) - jest
mozliwos¢ przeprowadzenia badania prak-
tycznie w prawie kazdym miejscu zainstalo-
wania podlogi - w warunkach polowych.
Z tego powodu test wahadla stosuje sig dla
sprawdzenia, czy pokrycie podtogowe zacho-
wuje swoje parametry antyposlizgowe po
okreslonym okresie eksploatacji. Z testu waha-
dta, jako prostej i bardzo szybkiej metody
oceny podatnosci na poslizg korzystaja na co
dzien m.in. producenci specjalistycznych wy-
ktadzin antyposlizgowych, sprawdzajac wyro-
by w ramach kontroli jakosci kazdej partii wy-
produkowanej wyktadziny antyposlizgowe;.

Pomiar szorstkosci posadzki
- mierniki elektroniczne.

Sliskos¢ posadzki mozna takze okreslié po-
przez pomiar szorstkosci powierzchniowe;j
materiatu w skali parametru Rz (tab. 4). Nie-
wielkie elektroniczne przyrzady pomiarowe
(zdj. 3) sa lekkie i przenosne, dzigki czemu
posadzka moze zosta¢ przetestowana po zain-
stalowaniu, gdy podtogi sa juz uzywane, w do-
wolnym miejscu. Metoda pomiaru szorstkosci
posadzki jest mniej popularna dla wyktadzin
podtogowych, jest czesciej stosowana w przy-
padku posadzek betonowych. Brytyjskie wy-
tyczne HSE (Health and Safety Executive)
zalecajq uzycie tej metody pomiarowej do ma-
tych powierzchni, najlepiej w potaczeniu z ba-
daniem TRRL Pendulum Test, lub samodziel-
nie, w miejscach, gdzie nie mozna przetesto-
waé posadzki metoda wahadla z uwagi na
utrudniony dostep do testowanych obszarow
posadzki (np. stopnie schodowe). |

W
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Zdj. 3. Micro roughness meter.
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