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Ekonomiczne i spoteczne koszty powstajgce z powodu niskich standardéw BHP w budynkach wcigz bywajg

bagatelizowane. Tymczasem odpowiedzialno$¢ za zdrowie i bezpieczenstwo pracownikéw oraz uzytkownikéw

obiektéw cigzy nie tylko na wtascicielach zaktaddw pracy czy zarzgdcach nieruchomosci, ale takze

na architektach, projektantach wnetrz, gtdbwnych wykonawcach i instalatorach podtog.

O ile trudna do ustalenia jest liczba pozwow
sgdowych o odszkodowania z tytutu posli-
zgniecia sie w miejscach publicznych, o tyle
lektura statystyk GUS zwigzanych z wypad-
kami w miejscach pracy jednoznacznie wska-
zuje, ze poslizgniecia, potkniecia i upadki, sg
jednymi z najczestszych przyczyn obrazen ja-
kim ludzie ulegajg na co dzien. Do urazéw do-
chodzi przede wszystkim podczas przemiesz-
czania sie ciggami komunikacyjnymi, drogami
transportowymi, w biurach i na schodach.

Statystyka poslizgnigé

Wedtug danych GUS' w 2007 roku na sku-
tek wypadkow indywidualnych i zbiorowych
przy pracy poszkodowanych zostato 99 171
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0s0b, z czego najliczniejszg grupe stanowito
poslizgnigcie, potkniecie sig lub upadek oso-
by ,na tym samym poziomie”. Liczba 17 429
urazow zwigzanych z poslizgnieciami sta-
nowi 17,57% ogotu wypadkow, a dodatkowo
procent ten ,powieksza sig optycznie”, jesli
zwrdcimy uwage, ze az 61 977 wypadkow nie
posiada klasyfikacji i znalazto sie w kategorii
,pozostate” (patrz rys. 1).

Podobnych informacji dostarczajg sta-
tystyki prowadzone w krajach Unii Europej-
skiej. Wskazujg one dodatkowo, ze wiele
poslizgnie¢ i potknige¢ spowodowanych jest
mokrg powierzchnig po myciu albo przypad-
kowym rozlaniu cieczy, smaru czy oleju, kto-
re sg najczestszg przyczyng obrazen. Nalezy

sobie takze zdawac sprawe, ze takie kontuzje
wigzg sie nie tylko ze skutkami zdrowotnymi,
ale tez gospodarczymi, finansowymi. Osoba,
ktora ulegta wypadkowi lub kontuzji (sttu-
czenie, pekniecie, zfamanie, zwichniecie)
przewaznie udaje sie na zwolnienie lekarskie.
A to moze dezorganizowa¢ prace przed-
siebiorstwa i pocigga¢ za sobg dodatkowe
koszty finansowe — wynagrodzenia chorobo-
we, koszty zastepstw czy wynagrodzenia za
prace w godzinach nadliczbowych, wreszcie
- odszkodowania.

Skad si¢ biorg upadki

Utrata rownowagi i ryzyko upadku sg najbar-
dziej prawdopodobne podczas przemiesz-
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czania sie po nierownych lub $liskich podto-
zach oraz przy szybkich zmianach kierunku
poruszania. Mozna wyrdzni¢ dwa gtowne
typy upadkoéw: spowodowane potknigciem
lub poslizgnieciem. Na powstawanie posli-
zgniec i potknigé bezposredni wptyw ma przede
wszystkim jakosé podioza. Inne przyczyny to
parametry biomechaniczne konczyny w fa-
zach przejsciowych chodu, noszone obuwie,
czynniki ludzkie takie jak wiek, masa, spraw-
no$¢ ruchowa i wzrokowa, a takze czynni-
ki zwigzane ze s$rodowiskiem (np. warunki
o$wietleniowe) i organizacjg pracy.

Odpowiedzialni sg takze

projektanci budynkéow

Europejskie przepisy mowiag, ze ,podiogi
nie moga byc¢ Sliskie, poniewaz stanowi to
ryzyko dla bezpieczenstwa ludzi”. Zgodnie
z unijng dyrektywg 89/391/EWG? z roku 1989
odpowiedzialno$¢ za oszacowanie ryzyka,
jego zrodet oraz zapewnienie bezpieczen-
stwa w miejscu pracy (dyrektywa dotyczy
wszystkich sektorow dziatalnosci, zaréwno
publicznego jak i prywatnego) spoczywa na
pracodawcach. Jednak cze$¢ tej odpowie-
dzialnosci, co warto podkresli¢, cigzy takze
na projektantach (patrz: rys. 1).

Co ciekawe — prawo polskie uwzgledniato
wymagania ww. dyrektywy znacznie wcze-
$niej — jeszcze przed wejsciem Polski do UE.
Podczas przegladu prawa polskiego z tego
obszaru, ktéry odbyt sie w Brukseli 16-18 li-
stopada 1998 roku, ustalono z Komisjg Eu-
ropejskg, ze nasze prawo w petni uwzglednia
zalecenia dyrektywy 89/391.

W zakresie powierzchni posadzek i pod-
{ég postanowienia dyrektywy 89/391 zostaty
uwzglednione przede wszystkim w rozpo-
rzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogolnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz.U. 169/2003, poz. 1650 z pdzn. zm.). Jesli
jednak przyjrzymy sie tresci wybranych pa-
ragraféw rozporzadzenia MPIPS okazujg sie
zbiezne z obowigzujgcym dla projektantow
rozporzgdzeniem ws. warunkow technicz-
nych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie (poréwnaj: ramka na ko-
lejnej stronie). Ogodine zalecenia wynikajgce
zwymienionych przepiséw mowig ze: podtogi
w pomieszczeniach pracy winny byc¢ stabilne,
rowne i niesliskie, nawierzchnia drég powinna
by¢ réwna i twarda a na drogach transpor-
towych nie powinny wystepowac progi ani
stopnie.

Oznacza to, ze wszystkie osoby odpo-
wiedzialne za zakup, projektowanie oraz in- »
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M wybuch
pozar, zapton
M odchylenie zwigzane z elektryczno$cig

ze$lizgniecie sie, upadek, zatamanie czynnika materialnego:

wciggniecie poszkodowanego do dotu

I zeslizgniecie sig, upadek, zalamanie czynnika materialnego:

na tym samym poziomie
M poslizgniecie sie, potkniecie, upadek osoby: z wysokosci

I zeSlizgnigcie sig, upadek, zalamanie czynnika materialnego:

uderzenie poszkodowanego z gory

poslizgnigcie sie, potkniecie, upadek osoby: na tym samym poziomie

pozostate wydarzenia
Ogdtem

199 (0,20%)
267 (0,27%)
276 (0,28%)

1427 (1,44%)

3853 (3,88%)
5878 (5,93%)

7865 (7,93%)
17 429 (17,57%)
61977 (62,50%)
99 171 (100%)

RYS. 1. Liczbha oséh poszkodowanych w wypadkach wg danych GUS w roku 2007

Budynki jako
miejsca pracy

Przepisy BHP

Budynki uzyteczno$ci
publicznej

Przepisy budowlane,
w tym Warunki
techniczne (...)

projektanci i wykonawcy budynkéw

RYS. 2. Analiza zalezno$ci przepisow i odpowiedzialno$ci w zakresie budynkéw jako miejsc
wymagajacych spetnienia przepiséw bhp i budowalnych
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» stalowanie podtdég — powinny upewniac sie,

ze materialy, jakie wybierajg i rekomendujg
do wykanczania powierzchni, spefniajg wy-
magania przepiséw budowlanych oraz bez-
pieczenstwa i higieny pracy. Niestety bardzo
czesto ciggi komunikacyjne w obiektach wy-
konane sg w sposob, ktéry nie spetnia wy-
mogow okreslonych w wyzej wymienionych
rozporzadzeniach. Moze to wynika¢ z nie-
dostatecznej wiedzy projektantow, pracow-
nikdbw nadzoru budowlanego, rzeczoznaw-
cow czy 0sOb dopuszczajgcych obiekty do
uzytkowania.

Ustalajgc standardy
Slisko$¢ (antyposlizgowosé) podiogi zalezy
od wielu czynnikéw: materiatu, z ktorego jest
ona wykonana, trwatosci (zuzycia), stopnia
zabrudzenia, czestotliwosci sprzatania, typu
obuwia, zadan jakie sie¢ wykonuje w danym
miejscu. Nie wszystkie te czynniki sg istotne
w kazdym przypadku, ale wszystkie powinny
by¢ brane pod uwage przy ocenie ewentual-
nego ryzyka poslizgniec.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze $lisko$é kazdej
posadzki zwigksza si¢ zdecydowanie w przy-
padku jej zamoczenia. Dlatego we wszystkich
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Przepisy BHP

Rozporzaazenie Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
0gdlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny
pracy (Dz.U. 169/2003, poz. 1650 z pézn. zm.).
§ 16. 1. W pomieszczeniach oraz na drogach
znajdujgcych sig w obiektach budowla-

nych podtogi powinny by¢ stabilne, rowne,
niesliskie, niepylace i odporne na Scieranie
oraz nacisk, a takze tatwe do utrzymania

W czystoSci.

§ 21. 2. Nawierzchnie schoddéw, pomostow

i pochylni nie powinny by¢ Sliskie, a w miej-
scach, w ktorych moze wystepowac zaleganie
pytow — powinny by¢ azurowe.

§ 16. 3. Jezeli podfoga jest wykonana z ma-
teriatu bedacego dobrym przewodnikiem
ciepta lub jezeli przy wykonywaniu pracy
wystepuije jej zamoczenie, w przejSciach oraz
w migjscach do stania i siedzenia powinny
znajdowac sie podesty izolujace od zimna
lub wilgoci albo powinny by¢ stosowane
inne $rodki izolujace. Podesty powinny

by¢ stabilne, wytrzymate na obciazenie
uzytkowe, zabezpieczajace przed poslizgiem
i potknieciem oraz tatwe do utrzymania

W czystosci.

miejscach, gdzie istnieje ryzyko przypadko-
wego rozlania cieczy, wniesienia na obuwiu
wody deszczowej, btota i Sniegu (szczegolnie
w korytarzach) a takze wszedzie, gdzie pod-
togi mogg by¢ mokre po sprzgtaniu — nalezy
stosowa¢ posadzki i wyktadziny z warstwg
antyposlizgowa. Istotne jest takze okreslenie
sposobu konserwacji posadzki, w celu za-
pewnienia statego poziomu bezpieczenstwa
w catym okresie jej uzytkowania.

Klasyfikacja i metody badan

W Polsce nie ma obecnie przepisow klasyfi-
kujgcych ogolnie materiaty posadzkowe pod
wzgledem $liskosci oraz zasad ich doboru do
okreslonych pomieszczen (Instytut Techniki
Budowlanej od roku 2007 pracuje nad od-
powiednig instrukcjg). Aktualne normy obej-
muja jedynie parametry Sliskosci posadzek
do uprawiania sportéw (PN-EN 14904:2006)
oraz posadzek betonowych (PN-EN 1504-2).
W praktyce wykorzystywane sg wiec dwie
podstawowe metody okreslania poziomu $li-
skosci posadzek:

= rozwigzanie niemieckie — wg DIN 511305,
m rozwigzanie angielskie - wg PN-EN

13036-4:2004% i PN-EN 1504-25,

Przepisy budowlane

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia
12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow tech-
nicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie. (Dz. U. 75/2002, poz. 690
zpozn. zm.).

§ 78. 2. Posadzka pralni, tazienki, umywalni,
kabiny natryskowej i ustepu powinna by¢
zmywalna, nienasigkliwa i niesliska.

§ 100. 1. Dojscia i przejscia (do urzadzen
technicznych — przyp. red.) powinny miec¢
wysoko$¢ w Swietle co najmniej 1,9 m i moga
by¢ usytuowane nad stanowiskiem pracy

na wysoko$ci co najmniej 2,5 m, liczac od
poziomu podfogi tego stanowiska.

2. Nawierzchnia podfogi w dojSciach i przej-
Sciach nie moze by¢ $liska.

§ 305. 1. Nawierzchnia doj$¢ do budynkdw,
schodow i pochylIni zewnetrznych | wewngtrz-
nych, ciggéw komunikacyjnych w budynku
oraz podtég w pomieszczeniach przeznaczo-
nych na pobyt ludzi, a takze posadzki w gara-
2u, powinna by¢ wykonana z materiatow nie
powodujgcych niebezpieczenstwa poslizgu.

§ 320. Balkony, loggie i tarasy powinny mie¢
posadzki wykonane z materiatéw nienasiakli-
wych, mrozoodpornych i niesliskich.

Trudnosc¢ dla projektantdw polega na tym, ze
zaleznie od miejsca wbudowania posadzki,
normy przewidujg okreslenie jej Sliskosci wg
roznych metod (np. inng dla sali sportowe;j,
inng dla korytarza obok tej sali). Tymczasem
parametry deklarowane przez producentow
nie zawsze obejmujg wiecej niz jedng meto-
de badawcza.

Metoda niemiecka wg normy DIN 51130
okresla tzw. R-rating, czyli klasy $liskosci od
R9 do R13. Przy czym w praktyce najczesciej
spotykamy sie z klasami:

m R9 - ktdérg zwyczajowo stosuje sie w po-
mieszczeniach suchych,

m R70 - ktdrg zwyczajowo stosuje sie w po-
mieszczeniach mokrych.

Klase antyposlizgowg R oznacza sie za
pomocg tzw. testu pochylni”. Na pochylni
umieszcza sie badane pokrycie podtogowe,
na ktdre nanoszony jest olej mineralny. Na-
stepnie na urzgdzeniu staje badacz, w od-
powiednim obuwiu i zabezpieczony uprzeza,
po czym rampa jest przechylana z potoze-
nia poziomego. Kat pochylenia rampy, przy
ktorym badacz zaczat sie zsuwac, jest pa-
rametrem stuzgcym do okreslenia klasy ba-
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Elektroniczny pomiar chropowato$ci powierzchni

danego materiatu (patrz tabela 1). Poniewaz
przedziaty kgtowe sg dosc¢ duze, w zakresie
tego samego parametru R moga sie znalez¢
podfoza o réznych zachowaniach antypo-
slizgowych, rozréznianych wedtug innych
kryteriow.

Metoda angielska (opracowana przez
brytyskie TRRL — Transport and Road Re-
search Laboratory) stuzy do mierzenia $li-
skoéci powierzchni suchych i mokrych wg
norm PN-EN 13036-4:2004 i PN-EN 1504-2.
W tym przypadku do badania wykorzystuje
sie ,test pendulum” czyli wahadfa. Po jego
opuszczeniu gumowa podkfadka ociera sie
0 badang probke, co symuluje ruch stopy
w obuwiu. Wyhamowane wahadto przesuwa
wskaznik na wykalibrowanej skali, z ktorej
odczytywana jest sita tarcia — tym wigksza
im mniejsze wychylenia wahadta, czyli lep-
sze wartosci antyposlizgowe badanej wy-
ktadziny.

Pierwszy z opisanych testow, niemiecki,
wykonywany jest wytgcznie w warunkach la-
boratoryjnych. W zwigzku z tym zaletg metody
pendulum jest mozliwo$¢ przeprowadzenia
badania bezposrednio w miejscu zainstalo-
wania wykfadziny. Dlatego wahadio czesto
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Test pochylni —wyznaczenie klasy $liskosci R9-ﬁ1:_3
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stosuije sie dla sprawdzenia czy pokrycie pod-
togowe zachowuije swoje parametry antyposli-
zgowe po okreslonym okresie eksploatacii.

Slisko$é posadzki mozna takze okreglié
poprzez pomiar chropowatosci powierzch-
niowej materiafu w skali parametru Rz. Nie-
wielkie, elektroniczne przyrzgdy pomiarowe
sg przenosne, dzieki czemu posadzka moze
zostac przetestowana po zainstalowaniu, gdy
podiogi sg juz uzywane. Jest to jednak me-
toda mniej popularna dla wyktadzin, wyko-
rzystywana czesciej w przypadku posadzek
betonowych.

* k *

Oczywiscie za wysoka jakoscig wyktadzin
i materiatéw antyposlizgowych stoi ich wyz-
sza cena. Jednak analiza ekonomiczna po-
winna uwzglednia¢ takze skutki zdrowotne
i koszty gospodarcze. A dodatkowg kwestig
- bardzo czesto pomijang na etapie inwe-
stycji — sg dziatania profilaktyczne, ktore
niejednokrotnie okazujg sie niezbedne juz
w okresie eksploatacji budynku, jak np. sto-
sowanie past antyposlizgowych, naklejanie
pasow antyposlizgowych czy matowienie
powierzchni.
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TABELA 1 KLASYFIKACJA SLISKOSCI

METODA NIEMIECKA

Kat nachylenia
w chwili poslizgu

0-6°
6-10°
10-19°
19-27°
27-35°
ponad 35°

METODA ANGIELSKA
Wspétczynnik
Sliskosci
0-24
25-35
ponad 36

Chropowatos$¢ Rz
(mikrony)

ponizej 10
10 do 20
ponad 20

PRZYPISY

Klasa R

nieklasyfikowane
R9
R10
R11
R12
R13

TABELA 2 KLASYFIKACJA SLISKOSCI

Ryzyko
poslizgu

wysokie
Srednie

niskie

TABELA 3 KLASYFIKACJA SLISKOSCI
NA PODSTAWIE CHROPOWATOQSCI

Ryzyko
poslizgu
wysokie

Srednie

niskie

1) Wypadki przy pracy w 2007 r. Informacje i opracowania

statystyczne, GUS 2008

2) Dyrektywa Rady Nr 89/391/EWG z 12 czerwca 1989 r.
0 wprowadzeniu Srodkow w celu zwigkszania bezpieczenstwa
i poprawy zdrowia pracownikow podczas pracy

3) DIN 51130 — Badanie powierzchni podfogi. Okreslenie wia-

snosci antyposlizgowych

4) PN-EN 13036-4:2004 Drogi samochodowe i lotniskowe
— Metody badan — Czes$¢ 4: Metoda pomiaru opordw posli-
zgu/poslizgnigcia na powierzchni: proba wahadta

5) PN-EN 1504-2 Wyroby i systemy do ochrony i napraw
konstrukcji betonowych — Definicje, wymagania, sterowanie
jakoscia i ocena zgodnosci — Czes$¢ 2: Systemy ochrony po-

wierzchniowej betonu
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